Cosan Tastala Covid-19 do Phobail Scoile

CEISTEANNA
COITIANTA DO
SCOILEANNA




Ceisteanna Coitianta le haghaidh
Priomhoidi Scoileanna n6é Duine
Teagmhala Ainmnithe

Ba é FSS a rinne an bhileog seo a fhorbairt do phriomhoidi scoile né do dhuine
teagmhala ainmnithe i gcomhar leis an Roinn Oideachais agus Scileanna.

Deimhniu toraidh réamhbhraite agus deimhniu toraidh braite

C: Cad ba cheart don scoil a dhéanamh ma ta siomptéim ar dhalta/scolaire
agus é/i ar scoil? -

F: Ba chair an dalta/scolaire a thabhairt laithreach chuig an limistéar leithlisithe
ainmnithe sa scoil, ar cheart aerail mhaith a bheith ann agus, mas féidir, fuinneog
inoscailte ar an taobh amuigh.

Ba chaoir don scoil teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri/caomhnoiri agus iarraidh
orthu a bpaiste a thogail chomh luath agus is féidir. Ba chair ball foirne ainmnithe a
bheith ag tabhairt aire don dalta/scolaire go dti go dtégfar iad. Ba choir don bhall
foirne ata ag tabhairt aire don phaiste gach réamhchuram riachtanach a ghlacadh
mar a bhfuil breac-chuntas air sa doiciméad um threoir ar shlainte phoibli. Ni ga don
bhall foirne ata ag cabhru i leith an dalta/scolaire dul abhaile ach amhain ma
fhorbraionn siad siomptoéim iad féin, né ma thugann slainte phoibli comhairle déibh &
sin a dhéanamh.

Tar éis don dalta/scolaire siomptémach an limistéar leithlisithe a fhagail, ba chéir é a
ghlanadh agus dromchlai teagmhala a dhighalru.

C. Cad ba cheart don scoil a dhéanamh ma ta siomptoim ar bhall foirne agus
é/i ar scoil?

F. Is ar an mball foirne ata an fhreagracht a chur in itl don phriomhoide laithreach go
bhfuil siomptoim air/uirthi. Ba chéir don bhall foirne dul abhaile laithreach, féin-aonru
a dhéanamh agus athbhreithnit leighis a lorg éna ndochtuir (cuir glao ar an dochttir
ma ta siomptéim COVID-19 ort, na téigh go dti an dochtuir. Is saor in aisce &
athbhreithniu dochtura le haghaidh COVID-19, agus tastail COVID ma ta siad
riachtanach.)

C: Cad ba cheart don scoil a dhéanamh ma chuirtear in itl déibh ar an nguthan
go bhfuil siomptéim ar dhalta/scolaire?

F: larrtar ar an bPriomhoide direach néta a dhéanamh de neamhlaithreacht an
dalta/scolaire. Féadfaidh an priomhoide cur sios achomair a dheanamh ar
shiomptdim an dalta/scolaire, ma chuireann an tuismitheoir in itl iad. Ach nil iallach
no idteideal ar an bpriomhoide fiafrai faoi shiomptéim chlinicidla. Is féidir le
scoileanna a mheabhru do thuismitheoiri, ma ta imni orthu go bhféadfadh siomptéim
COVID-19 a bheith ar phaiste, nar cheart don phaiste freastal ar scoil, agus gur



cheart déibh teagmhail a dhéanamh lena ndochtlir gan mhoill. Nil aon ghniomh eile
on scoil ag teastail ag an geéim sin.

C. Ar cheart do scoil a chur in il do phobal na scoile go bhfuil siomptoim ar
bhall foirne no dalta/scolaire?

F. Nior cheart. larrtar ar scoileanna a thabhairt da n-aire nar cheart déibh a chur in i
do thuismitheairi eile nd do bhaill foirne go bhfuil dalta/scoléire nd ball foirne tar éis
dul abhaile mar gheall ar a siomptdim. Ni ga daltai/scoldiri eile né baill foirne a
bhaint amach as ranganna. Airitear leis sin dearthaireacha agus deirfiliracha né baill
teaghlaigh eile ag baill foirne nd daltai/scolairi.

C: Ar cheart dearthaireacha agus deirfiiracha/baill teaghlaigh de chuid duine a
bhfuil siomptéim orthu a bhaint amach 6 thimpeallacht na scoile?

F: Nior cheart ach amhain faoi thosca airithe: Ma shocraionn dochttir an
dalta/scolaire/bhaill foirne go bhfuil a siomptéim comhsheasmhach le COVID-19 (e.g.
fiabhras NO casacht nua, giorr(l anala, meath ar riocht riospraide reatha, aon
chaillteanas no athr sa bholadh né sa bhlaiseadh) gur cas amhrasta COVID-19 an
duine agus go gcuirfear ar aghaidh & né i le haghaidh tastala. Is ag an bpointe sin
gur chdir baill teaghlaigh an duine a bhfuil siomptdim air/uirthi, dearthaireacha agus
deirfitracha no leanai baill foirne, a thdgail amach 6n scoil ag a dtuismitheoiri né
caomhnairi.

_ C: Ma chuirtear cas deimhneach in iGl don scoil, cad ba chéir don scoil a
dhéanamh?

F. Ma bhi an cas COVID-19 sa scoil [e linn na treimhse tégalai ba chéir don scoil
fanacht le glao én Ranndg Slainte Poibli. Tarldidh sé sin ar an Ia céanna de ghnath
ach d'fhéadfadh sé tarll an la ina dhiaidh. Is i an "tréimhse thégalachW an frama
ama inar féidir le duine a bhfuil galar togalach air/uirthi & a scaipeadh do dhaoine eile
- san aireamh sa "tréimhse thogalach” do COVID-19 t4 na 24 huaire roimh thastail i
leith cdsanna aisiomptémacha, né na 48 n-uaire roimh this siomptdm i leith casanna
siomptdmacha).

Ta sé tabhachtach cuimhneamh air nach bhfuil an cas deimhnithe sa scoil a
thuilleadh agus, mar sin, go bhfuil an riosca a bhaineann le tras-seoladh an ghalair
on duine seo bainte de thimpeallacht na scoile. Mura raibh an ¢és laistigh de
thimpeallacht na scoile nuair a bhi sé tégalach, ni chuirfidh sléinte phoibli glao ar an
scoil de ghnath mar nil aon riosca suntasach ann go bhfuil an cas tar éis an galar a
scaipeadh i dtimpeallacht na scoile.

Nuair a dhéanfaidh na dochtuiri slainte poibli teagmhail leis an scoil cuirfidh siad
roinnt ceisteanna agus tabharfaidh siad faoi Mheas(ni Riosca Shlainte Phoibli
(MRSP) leis an scoil.

Cabhroidh ullmhichan na faisnéise a theastaionn roimh ré {de réir fhormaid na
bileoige Excel a cuireadh ar fail an 24 Mean Fomhair 2020) leis an scoil, agus an
Ranndg Slainte Poibli, ma dhéantar Measinu Riosca Shlainte Phoibli (MRSP) .



C: Cad is féidir liom a bheith ag dréim leis nuair a chuirfidh Slainte Phoibli
glao orm?

F: Cuirfidh an Rannég Slainte Poibli réigiinach roinnt ceisteanna agus déanfaidh
siad measunu riosca. Sainaithneoidh Slainte Phoibli aon dluth-theagmhalaithe ¢
thimpeallacht na scoile leat, tri phroiseas an Mheasunaithe Riosca Slainte Phoibli
(MRSP).

larrfaidh an Rannog Slainte Poibli ort faisnéis maidir leis na dluth-theagmhalaithe
aitheanta a chur ar fail. Beidh an fhaisnéis seo ag teastail i bhformaid Excel
shonrach.

Is & an bunus dli le sonrai iarrtha a chomhroinnt le Slainte Phoibli (Oifigigh Leighis
Slainte agus baill foirne i Rannéga Slainte Poibli) na na Rialachain um Ghalair
Thogalacha 1981 arna leasu agus lena gcuirtear ar fail an fhreagracht dhlithitil as
Slainte Phoibli in Airteagal 11 agus an t-Gdaras in Airteagal 19 ina sloinntear "Aon
duine a dhiultaionn cloi le ceanglas né treoir a thugtar n6 iarratas ar fhaisnéis déanta de
bhun aon cheann d'fhoralacha na Rialachan seo; beidh an duine sin freagrach as séaru
na Rialachan seo". Comhlionann an reachtaiocht seo coinniollacha ¢, d agus e
d'Airteagal 6 RGCS maidir le dlithitlacht na proiseala, agus ceadaitear préiseail
catagdiri speisialta sonrai pearsanta faoi Airteagal 9 2 (i).

C: Cad a tharlaionn ma fhaigheann muinteoiri n6 scolairi fograi ar Aip Rianaire
COVID FSS?

F: Aithnionn na Rannéga Slainte Poibli dlith-theagmhalaithe laistigh de
thimpeallacht na scoile tar éis Meastnu Riosca Shlainte Phoibli (MRSP). Ma ta aon
fhaisnéis ann 6 Aip Rianaire COVID FSS, measfar an fhaisnéis seo sa mheasunu
riosca. Ach d'fhéadfadh sé nach measfar gach duine a fhaigheann fogra trid an Aip
mar dhlath-theagmhalaithe, né a mhalairt — féadfaidh Slainte Phoibli a chinneadh gur
dluth-theagmhalaithe iad roinnt daocine nach bhfuair fogra 6n Aip. Cé gur uirlis an-
Usaideach i an Aip chun faisnéis ar dhluth-theagmhalaithe féideartha a bhailiu,
gabhann measunu riosca agus comhairle Shlainte Phoibli treis ar an Aip. Ta sé seo
amhlaidh de bhri go mbailionn Measunu Riosca Shlainte Phoibli (MRSP) faisnéis
nios caolchuisi agus nios ilghnéithi chun breithmheas a thabhairt ar riosca an tras-
seolta i dtosca sainithe.

C. An gcuirfidh an Rannog Slainte Poibli treoracha ar fail don scoil maidir le
conas leanuint ar aghaidh?

F. Nuair a bheidh MeasUnu Riosca Shlainte Phoibli curtha i gcrich, tabharfaidh an
Rannog Slainte Poibli comhairle duit ansin maidir le treoracha um shlainte phoibli.

Is é an tOifigeach Leighis Slainte/Oifigeach slainte a chuirfidh ar fail na treoracha sin
ar chomhairle an OLS, de réir na reachtaiochta um ghalair thégalacha.

Mar chuid den chomhairle de ghnath iarrfar ar phriomhoide na scoile:

e Teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri/caomhndiri na ndaltai/scolairi, a
dheimhnionn Slainte Phoibli a bheith ina "ndlith-theagmhalaithe". larrfaidh
priomhoide na scoile ar thuismitheoiri na ndaltai/scolairi sin iad a thoégail on
scoil a luaithe is ata sabhailte agus is féidir, ionas gur féidir leo tosu ag
srianadh a ngluaiseachtai. D'fhéadfadh sé fés gur deireadh an lae scoile ata
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ann. Féadfaidh Sldinte Phoibli a iarraidh ar an scoil freisin litir/teachtaireacht
téacs né treoir i scribhinn a chur chuig na tuismitheoir/caomhndiri seo, arna
n-ullmht agus arna geur ar fail ag Slainte Phoibli.

« Déan teagmhail le haon bhall foirne a d'fhéadfadh a bheith deimhnithe ag
Slainte Phoibli mar “dhluth-theagmhalai” agus iarr air/uirthi dul abhaile agus
tls a chur le srianadh a ngluaiseachtai.

Q. Cad i an tréimhse gluaiseachtai srianta nach mdr do dhalta/scolaire no ball
foirne a mheastar a bheith mar “dhlath-theagmhalai” cloi 1éi?

F. larrfar ar dhaltai/scoléiri a ngluaiseachtai a shrianadh agus gan freastal ar scoil ar
feadh lan 14 14,

Ta seo amhlaidh mar is féidir leis suas le 14 |la a ghlacadh don vireas a bheith le
brath i do chéras tar éis duit a bheith i mbacl & a tholgadh. De réir rialachain um
chosaint sonrai, ni féidir le scoil ainm an dalta/scolaire agus/nd an bhaill foirne a
tastaladh deimhneach (‘braite’) le haghaidh COVID-19 a dheimhnit.

C: Ma dheimhnitear cas - ca fhad siar a htéann Slainte Phoibli chun dlith-
theagmhalaithe a mheas?

F: Le haghaidh cais dheimhnithe COVID-19 a bhi siomptédmach, sainaithneoidh
Slainte Phoibli diGth-theagmhalaithe sa tréimhse 48 n-uaire sular éirighan duine
siomptémach.

‘Ma bhi an cas deimhnithe aisiomptomach, sainaithneoidh slainte phoibli ansin dluth-
theagmhalaithe don tréimhse 24 huaire sula ndearnadh an tastail.

C. An dteastaionn riani teagmhala laistigh de phobal na scoile i gconai?

F. Ni theastaionn. B'fhéidir nach ga aon riand teagmhala a dhéanambh laistigh de
thimpeallacht na scoile do dhuine a shainaithnitear mar chas deimhnithe COVID-19.
Ba i an chuis ba dhocha a bheadh leis sin nach raibh an duine ar scoil nuair a bhi
sé/si tdgalach, agus mar sin ni theastoéidh aon riani teagmhala le daoine eile sa
scoil. Sa chas sin ni dhéanfadh Slainte Phoibli teagmhail leis an scoil.

C: Chuala mé go bhfuil duine éigin 6n scoil sainaitheanta mar chas deimhnithe
COVID-19 - cén fath nach ndearna Slainte Phoibli teagmhail liom?

F: B'fhéidir gur cinneadh cheana féin nach bhfuil aon dluth-theagmhalaithe na riosca
tras-seolta ann laistigh de thimpeallacht na scoile e.g. mura raibh an duine sa scoil le
linn na tréimhse tégalai. Nuair is gé& do Shlainte Phoibli teagmhail a dhéanamh le
scoil, déanfaidh siad & sin an 4 céanna de ghnath, né an |a ina dhiaidh. Is cleachtas
sabhailte & sin, mar nil an cas i dtimpeallacht na scoile a thuilleadh, agus mar sin nil
an riosca a bhaineann le tras-seoladh én gcas i lathair a thuilleadh.

C: An féidir leis an scoil ainm an dalta/scolaire nd an bhaill foirne ar cas
deimhnithe COVID-19 é/i a chomhroinnt?

F: Ni féidir, ni féidir leis an scoil ainm an duine a thastail deimhneach le haghaidh
COVID-19 (Covid-19 braite} a chomhroinnt. Ta an fhaisnéis sin priobhaideach agus
faoi rin. Ni inseofar ainm an chais dheimhnithe do dhluth-theagmhalaithe.
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C: An bhfuil an scoil ag cloi le riachtanais RGCS nuair a bhailionn si agus a
chomhroinneann si faisnéis ar dhlath-theagmhalaithe/teagmhalaithe casta le
FSS?

F: Ta, faoi na Rialachain um Ghalair Thogalacha 1981, arna leasu, iarrann Qifigigh
Leighis Slainte go mbaileoidh tu na sonrai, iad a choinneail slan agus gan iad a
scaoileadh do Shlainte Phoibli ach amhain nuair a iarrtar ort & sin a dhéanamh mar
chuid de na fiosruithe ar chas deimhnithe né amhrasta COVID-19. Déantar forail le
haghaidh phréiseail na sonrai seo ag an OLS faoi RGCS, catagoir sonrai speisialta 9

2(i).

C: Cad faoi ma dhéanann an preas, na medain né mérphobal na scoile teagmhail
leis an scoil?

F: Is é ata sa mhéid seo a leanas raiteas cinedlach as a bhféadfadh scoileanna leas
a bhaint ina iomlaine no i bpairt chun freagairt ar cheisteanna én bpreas né 6 na
meain.

“Ni féidir leis an_scoil aon trachtaireacht a dhéanamh ar chasannaaonair na ar
raigeannaCOVID-19, ar mhaithe le priobhaideachas agus rundacht na ndaoine i
gceist a chosaint.

Is féidir leis an scoil a dhearbhti go rabhamar i dteagmhail le FSS. Airitear mar chuid
de rél FSS Measulnu Riosca Slainte Poibli a dhéanamh. Mar chuid den mheasunu
riosca sin, sainaithneofar gach dluth-theagmhalai, déanfar teagmhail leo agus
cuirfear in iul déibh na chéad chéimeanna eile. larrtar ar dhluth-theagmhalaithe gan
teacht ar scoil, de réir chomhairle Shlainte Phoibli FSS. Mura ndéanann Slainte
Phoibli teagmhail leat, ni bheidh tionchar ort agus is féidir leat leantint ar aghaidh ag
freastal ar scoil.

Leanfaidh an scoil ar aghaidh ag obair le FSS, ag cinntill go mbionn gach prétacal
slainteachais, slainte agus sabhailteachta i bhfeidhm ag an scoil chun COVID-19 a
chosc agus a shrianadh.”

Ma fhorbraionn dalta/scolaire agus/n6 ball foirne
siomptéim

C: Conas a dhéanfar tastail a shocru do na daltai/scolairi agus/né baill foirne
sin?

F: Tabharfar comhairle don dalta/scolaire né ball foirne teagmhail a dhéanamh lena
ndochtuir. Déanfaidh a ndochtlir measunu orthu agus cinnfidh sé/si ar chaoir iad a
chur ar aghaidh le haghaidh thastail COVID-19. Ma chuirtear duine ar aghaidh le
haghaidh thastail COVID-19, gheobhaidh sé/si teachtaireacht téacs le heolas maidir
leis an gcoinne (am agus ait).



C: Ma ta siomptoéim ar dhalta/scolaire a d’fhéadfadh a bheith comhsheasmhach
le COVID-19 - cad is ga do na tuismitheoiri/caomhnéiri a dhéanamh?

F: Ma ta siomptoim ar phaiste a d'fhéadfadh a bheith comhsheasmhach le COVID-
19, ba chdir do na tuismitheoiri/caomhndiri glao a chur ar a ndochtuir. Déanfaidh a
ndochtuir cinneadh ar chéir déibh tastail le haghaidh COVID-19 a fhail. Ma
chinneann an dochtuir nach dteastaionn tastail COVID-19 6n bpaiste, is ag an
bpointe sin a iarrfar ar gach duine ina dteagmhalaithe teaghlaigh a ngluaiseachtai a
shrianadh. Ciallaionn sé sin gur choéir dearthaireacha agus deirfiracha né baill foirne
sa teaghlach céanna leis an duine a bhfuil siomptoim air/uirthi a bhaint amach as
timpeallacht na scoile. Ni iarrtar ach ar an gcas siomptdémach féin-aonru a
dhéanamh.

Tabhair faoi deara: Beidh a lan casanna ann ina gcinnfear nach dteastaionn tastail,
e.g. de bhri go gceapann an dochtuir nach COVID-19 is cuis le siomptoim an phaiste
agus gurbh fhéidir go bhfuil cuis éigin eile leo, e.g. an slaghdan. Mura molann an
dochtuir tastail COVID, agus ma ta tinneas an phaiste ina thus, is € an moladh ata
ann breathnu ar an bpaiste ar feadh 48 n-uaire agus gur féidir leo filleadhar scoll
mura bhforbréidh aon siomptoim eile. Ma ta diagnéis éagsuil déanta ag an dochtuir,
ba chéir do thuismitheoiri/chaomhnaéiri comhairle agus moltai a leantint maidir le
heisiamh ag brath ar an diagnaéis sin.

C: Cé chomh luath agus a gheobhaidh dalta/scolaire no ball foirne tastail?
F: Gheobhaidh an duine fégra uathoibrioch maidir le coinne sceidealaithe ag ionad
tastala ag an gcead gcoinne shaor eile le haghaidh tastala.

C: An bhfaighidh an dalta/scolaire né ball foirne tastail amhain né nios mé na
tastail amhain mar gheall ar a bheith siomptémach? Mas é an dara cas ata
amhlaidh, cén fath?

A. Ma ta siomptoim ar an dalta/scolaire né ball foirne agus ma chuir a ndochtuir ar

aghaidh iad le haghaidh tastala, gheobhaidh siad tastail amhain.

Ma shainaithnitear dalta/scolaire/ball foirne mar
dhluth-theagmhalai

C: Conas a dheéanfar tastail a shocri do dhaoine a shainaithnitear mar dhluth-
theagmhalai?

F: Cuirfidh FSS teachtaireacht téacs le data, am agus ait le haghaidh coinne do
thastail né thastalacha COVID-19 saor(a) in aisce.

C: Cé chomh luath agus a gheobhaidh an dalta/scolaire no ball foirne tastail tar
éis a bheith sainaitheanta mar dhlath-theagmhalai?



F: Is i Slainte Phoibli a chuirfidh in idl uainia na tastala do dhluth-theagmhalaithe.
Braithfidh sé sin ar an uair go deireanach a raibh an dalta/scolaire/ball foirne i
dteagmhail leis an gcas deimhneach. Socréfar tastail laistigh de 1-2 1a

C: An bhfaighidh an dalta/scolaire né ball foirne tastail amhain n6 nios moé na
tastail amhain? Mas é an dara cas ata amhlaidh, cén fath?

F: Cuirfidh Slainte Phoibli in ial an bhfuil tastail amhain le haghaidh COVID-19 né
nios moé ag teastail 6 dhalta/scolaire/bhall foirne. Beidh tastail ag teastail uathu de
ghnath ar La 0 agus ar La 7 6 nochtadh iad go deireanach don chas deimhnithe, ach
féadfaidh tosca a bheith ann nach n-éileoidh Slainte Phoibli ach tastail amhain a
dhéanamh m.sh. ma ta go leor ama imithe ionas go mbeidh an chéad tastail do
dhlath-theagmhalaithe ann 7 1a 6 bhi sé/si go deireanach i gcuideachta an duine, ni
theastoidh ach tastail amhain orthu. Déanfaidh dochtuiri Slainte Phoibli an
breithitinas sin tar éis an mheasunaithe riosca.

Do ghluaiseachtai a shrianadh

C: Cad a chiallaionn sé do ghluaiseachtai a shrianadh?

F: Is é a chiallaionn do ghluaiseachtai a shrianadh teagmhail le daoine eile agus
suiomhanna soisialta a sheachaint an oiread agus is féidir.

Mar sin déanfaidh daltai/scolairi/baill foirne na nithe seo a leanas:

e Beidh orthu fanacht sa bhaile 6n scoil.

« Ni bheidh siad in ann iompar poibli a Usaid.

« Ni bheidh siad in ann cuairteoiri a bheith acu sa bhaile.

« Nibheidh siad in ann dul ag siopadoireacht — ina ait sin, nuair is feidir, ordoidh siad
earrai ar line né iarrfaidh siad ar bhaill teaghlaigh né ar chairde iad a thabhairt a fhad
leo.

+ Ba choir doibh fanacht glan ar sheandaoine agus/né aon duine a bhfuil riocht leighis
fadtearmach orthu

+ Ni bheidh siad in ann taisteal lasmuigh né laistigh d’Eirinn.

C: Ma thagann tastail ar ais mar “nneamhbhraitedo dhalta/scolaire/bhall foirne
siomptoémach, an mbeidh iallach ar an duine fés a ngluaiseachtai a shrianadh
agus cén fath?

F: Beidh. Ma fhaigheann an duine toradh tastala diultach / "nior braitheadh", ba choir
don duine fanacht sa bhaile go dti go mbeidh siad ar fonamh a ndéthain le filleadh ar
scoil, ach amhain gur iarr FSS go sonrach ar thuismitheoiri/chaomhnairi (de chuid
daltai/scolairi) nd ar bhaill foirne fanacht eisiata mar gheall ar fhiosra breise.

Is féidir le dalta/scolaire/ball foirne filleadh ar a ngnathghniomhaiochtai ma thugtar

doibh:
e toradh tastala diultach ("nior braitheadh") agus ma ta siad 48 n-uaire gan
siomptoim
no

e diagnois eile, nach COVID-19 é.



Ni bheidh ar na dacine a chénaionn leis an duine a ngluaiseachtai a shrianadh
ansin.

C: Ma thagann tastail ar ais ‘'SARS-CoV-2 braite’ (cas COVID-19 deimhnithe) an
mbeidh ar an dalta/scolaire/ball foirne féin-aonra?

F: Ma bhi siomptéim COVID-19 ar dhuine ba chéir déibh a bheith ag féin-aonru. Ma
fhaigheann dluth-theagmhalai a bhi ag srianadh a ngluaiseachtai toradh tastala
deimhneach COVID-19 (SARS-CoV-2 braite), is cas deimhnithe COVID-19 anois iad
agus caithfidh siad féin-aonrd; chomh maith leis sin, caithfidh a ndlath-
theagmhalaithe, lena n-airitear teagmhalaithe teaghlaigh, ta a chur le srianadh a
ngluaiseachtai chomh maith. B'fhéidir go raibh siad ag srianadh a ngluaiseachtai
cheana féin, ach murar measadh ach duine amhain sa teach a bheith ina ndltth-
theagmhalai mar gheall a bheith i gcuideachta duine lasmuigh den teach e.g. sa
scoil, ansin ni bheadh na baill teaghlaigh eile tar éis a bheith ag srianadh a
ngluaiseachtai go dti an pointe seo.

C: Ma thastail dalta/scolaire/ball foirne deimhneach le haghaidh COVID 19 agus
ma bhi siad ag féin-aonrua ar feadh 10 la ina dhiaidh sin, an féidir leo filleadh ar
scoil/obair?

F: Is féidir, a fhad is go mbionn an da choinnioll seo a leanas i bhfeidhm:
e niraibh teocht ard acu (38 gcéim Celsius no nios airde) le cuig la anuas

e ta deich ldann 6 d’fhorbair siad siomptéim ar dtus

Faisnéis dluth-theagmhalaithe

C: Cad is ga do thuismitheoir/chaomhnoir a dhéanamh le dalta/scolaire a fuair
toradh deimhnithe COVID-197?

A. Measfar tuismitheoiri/caomhnoéiri go huathoibrioch a bheith ina ndluth-
theagmhalaithe ma thastalann a bpaiste deimhneach le haghaidh COVID-19,
déanfaidh an t-ionad rianaithe teagmhalaithe teagmhail leo, eagréfar tastail doéibh
no is dluth-theagmhalaithe iad agus beidh orthu a ngluaiseachtai a shrianadh ar
feadh na 14 1a ar fad.

C: Cad é an sainmhinia do dhlath-theagmhalai?

F: Measfar duine a bheith ina d(h)luth-theagmhalai mas ea
e Gur chaith sé/si nios mo na 15 ndimead i dteagmhail phearsanta laistigh de
dha mhéadar no sé troithe 6 chas deimhnithe
e (Go gconaionn sé/si sa teach céanna né i ldistin comhroinnte le cas
deimhnithe
e Go gcomhroinneann sé/si spas iata le cas deimhnithe ar feadh nios mé na
dha uair



Tabhair faoi deara: Usaidtear Meastni Riosca Slainte Poibli (MRSP) i
dtimpeallacht na scoile chun na diGth-theagmbhalaithe a dheimhnia

C: Conas a gheobhaidh dalta/scolaire/baill foirne amach gur diath-theagmhalai
iad?

F: Is féidir go mbeidh ar an scoil a chur in idl go neamhfhoirmiuil don dalta/scolaire
né ball foirne e.g. nuair atathar ag iarraidh ar thuismitheoiri/chaomhnéiri a bpaiste a
thogail no nuair atathar ag iarraidh ar bhall foirne dul abhaile.

Féadfaidh Slainte Phoibli litir, foclaiocht mholta le haghaidh teachtaireacht téacs né
riomhphoist a chur ar fail, is féidir leis an scoil a thabhairt do na tuismitheociri né na
baill foire a shainaithnitear mar dhluth-theagmhalaithe.

Cuirfidh foireann rianaithe teagmhaélacha FSS glao ar thuismitheoiri/chaomhnéiri
daltai/scolairi agus/nd baill foirne a shainaithnitear mar dhlith-theagmhalaithe.
Déanfaidh FSS socrd chun go mbeidh coinne ag an bpaiste/ball foirne le haghaidh
thastail COVID-19 shaor in aisce. Mar dhluth-theagmhalai de chuid cais dheimhnithe
iarrfar orthu a ngluaiseachtai a shrianadh le haghaidh na 14 1a ar fad, fil ma ta a
dtastail nd a dtastalacha COVID-19 diultach ("nior braitheadh").

Ma fhorbraionn paiste aon siomptéim COVID-19, ba chéir da
dtuismitheoiri/gcaomhndiri glac ar a ndochtuir gan mhoaill.

C: Cad ba chaéir don Phriomhoide a dhéanamh ma chuireann tuismitheoiri
daltai/scolairi no baill foirne, nar sainaithniodh mar dhiath-theagmhalai, glao ar
an scoil ag fiafrai eolais ar an gcas deimhnithe (deimhneach) agus dlath-
theagmhalaithe eile?

F: Ni féidir leis an scoil aon trachtaireacht a dhéanamh ar chasanna né raigeanna
aonair foiscgo saroéfai priobhéideachas agus rindacht na ndaoine i gceist da
ndéanfai amhlaidh. Nuair a shainaithnitear cas COVID-19 ata nasctha le scoil,
pléann gairmithe Shldinte Phoibli an t-abhar go direach leis an duine, né leis an
teaghlach de réir mar is cui, agus fiafréidh siad diobh facina dteagmhalaithe Pléifidh
gairmithe Shlainte Phoibli an t-dbhar chomh maith go direach leis an scail,
agusmeasinu riosca sléinte poibli a dhéanambh. IS ag an bpointe sin a dhéantar aon
bhearta molta, lena n-airitear daltai né baill foirne a eisiamh.Féadfaidh freagairti agus
moltal le haghaidh gach aise a bheith éagsuil ceart go leor, ag brath ar na tosca
sainaitheanta ag Slainte Phoibli.

C: An féidir le rang ina bhfuil cas deimhnithe Covid-19 freastal ar scoil?

F: Beidh Measunu Riosca Slainte Poibli (MRSP) déanta ag FSS. Is iad na daoine a
shainaithnionn Slainte Phoibli mar dhluth-theagmhalaithe an t-aon dream nach feidir
leo freastal ar scoil. D'fhéadfadh an lion daoine sin a bheith beag, e.g. "meitheal”, n6
d'fhéadfadh rang iomlan a bheith ann. D4 bhforbréh dalta/scolaire/ball foime
siomptdim a d'fhéadfadh a bheith comhsheasmhach le Covid-12 amh, ba chaéir déibh
féin-aonru laithreach bonn agus an t-abhar a phlé lena ndochtir.
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C: Cén teachtaireacht is féidir a chur in ial don scoil ar fad? (mas gd)

F: Bheadh an méid seo i leanas i dteachtaireacht mholta: "Ta& FSS ag treortt &r scoife
tri na gniomhartha nach mor duainn a dhéanamh chun baill foirne, scolairi agus ar
bpobal scoile a chosaint. Ta Meastnu Riosca Slainte Poibli deanta. Ta gach dfuth-
theagmhélai curtha ar an eolas agus curtha abhaile 6 scoil chun a ngluaiseachtai a
shrianadh ar feadh 14 1a. Leanfaidh pobal na scoile ar aghaidh ag dul i ngleic le
comhairfe Shiainte Phoibli agus a cur i bhfeidhm chun sinn féin agus pobal na scoife
a chosaint ¢ Covid-19."

C: Cad é stadas baill teaghlaigh de chuid an dalta/scolaire né baill foirne a
sainaithniodh mar dhlith-theagmhalai?

F: Ni mor don duine (dalta/scolaire né ball foirne) ata ina d(h)luth-theagmhalai a
ngluaiseachtai a shrianadh ar feadh na 14 1a ar fad, ach ni ga d'acn bhall teaghlaigh
gile € sin a dhéanamh — ach amhain go n-aithnitear iadsan mar dhitth-theagmhalai
freisin.

C: An féidir le dearthaireacha agus deirfitiracha né paisti baill foirne ar dldth-
theagmbhalai & no i freastal ar scoil?

F: Is féidir.

Ni chaithfidh ach an ball foirne ar dlith-theagmhalai é/i a g{h)luaiseachtai a

. shrianadh, fiti mura bhfuil aon siomptéim acu. Ach ni chaithfidh aon bhall teaghlaigh
gile € sin a dhéanamh — ach amhain go n-aithnitear iadsan mar dhlith-theagmhalai
freisin.

Ach ma fhorbraionn an ball foirne ar dlGth-theagmhalai é/i siomptdéim COVID-19 is
ambhlaidh ansin ar cas amhrasta COVID-19 é/i agus ba chéir do/di féin-aonr( a
dhéanamh agus teagmhail a dhéanamh lena d{h)ochtuir, agus minit a thabhairt gur
sainaithniodh é/i mar dhitth-theagmhalai le cas deimhnithe COVID-19 agus go bhfuil
siomptdim air/uirthi féin anois freisin.

Ma chinneann an dochtdir gur cas amhrasta COVID-19 anois é/i, déanfaidgh sé/si
socru le haghaidh tastala agus ba chéir don dlath-theagmhalai na nithe seo a leanas
a dhéanamh:
s leantint ar aghaidh ag fein-aonrd; agus
s ba chdir do bhaill teaghlaigh a ngluaiseachtai a shrianadh, de réir na treorach
do theagmhalaithe teaghlaigh de chuid cais amhrasta COVID-19.

C: Cad ba chéir do bhaill teaghlaigh a dhéanamh ma fhaigheann an
dalta/scolaire/ball foirne toradh COVID-19 deimhnithe?

F: Meastar na baill teaghlaigh anois a bheith ina ndlath-theagmhalaithe de chuid cais
deimhnithe COVID-19 agus ni mor déibh da réir a ngluaiseachtai a shrianadh le
haghaidh na 14 1a ar fad.
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C: Cad ba choéir do na baill teaghlaigh a dhéanamh ma fhaigheann an
dalta/scolaire/ball foirne toradh “neamhbhraite” tar éis an lin tastalacha
éigeantaigh?

F: Ni ga do na baill teaghlaigh a ngluaiseachtai a shrianadh

Tastail
C: An bhfuil uair ar bith ann ar chéir do dhuine a tastaladh deimhneach le
haghaidh COVID-19 a bheith ag freastal ar scoil?

F: Féadtar roinnt paisti a chénaionn in lonaid Solathair Dhirigh a thastail le haghaidh
COVID-19 mar chuid den ghnath-thastail naisiunta le haghaidh timpeallachtai
leochaileacha. Ba chéir do na paisti sin freastal ar scoil agus iad ag fanacht leis na
torthai tastala sin. '

Nior choir d'aon phaiste ata siomptémach né a thastail de bhri go bhfuil siad i ndluth-
theagmhail le cas deimhnithe a bheith laistigh de thimpeallacht na scoile.

Deimhnithe |
C: Ma fhilleann paiste ar scoil ach mura ndearnadh tastail COVID-19 air/uirthi ar
choir dom deimhnii dochtira a lorg lena aghaidh sin?

F: Nior chéir. Ta foirm féindeimhnithe ar shuiomh gréasain LFCS (www.hpsc.ie)
"Foirm Dearbhaithe Tuismitheora um Fhilleadh ar Ais Oideachais", ar féidir le
tuismitheoiri i a chomhlanu.

C: Cad é faoi ma ta siomptom ainsealach ar phaiste e.g. casacht, a deir na
tuismitheoiri nach mbaineann le COVID-19

F: Ma ta siomptdim fhadtéarmacha ar phaiste a bhaineann le riocht ainsealach e.g.
casacht ainsealach, a bhaineann le hasma, is féidir leo/a dtuismitheoiri/gcaomhnairi
foirm féindearbhaithe a chomhlanu ar shuiomh gréasain LFCS (www.hpsc.ie) lena
aghaidh sin. Ni theastaionn litir uathu 6na ndochtuir.

Toradh a chur in iul
C: Ca fhad a thogfaidh sé toradh tastala a fhail?

F: Ma ta an toradh diultach / neamhbhraite — cuirfear teachtaireacht téacs laistigh de
48 n-uaire.

Ma bhraitear SARS-CoV-2 (toradh deimhneach COVID-19) cuirfidh FSS glao ar an
duine né tuismitheoiri/chaomhnairi a luaithe agus is féidir.

C: Mas é "neamhbhraite” an toradh a bhi ar thastail dalta/scolaire/baill foirne,
conas a chuirfear é sin in iul déibh?

F: Gheobhaidh tu teachtaireacht téacs ma ta an tastail didltach le haghaidh COVID-
19 (nior braitheadh SARS-CoV-2). Is féidir go bhfaighidh ti COVID-19 amach anseo.
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Ba chdir duit leanuint ar aghaidh ag leanuint na dtreoracha chun tu féin agus daoine
eile a chosaint.

C: Mas é braite (deimhneach) an toradh a bhi ar thastail dalta/scolaire/baill
foirne, conas a chuirfear é sin in ial déibh?

F: Ma ta toradh deimhneach tastala ann le haghaidh COVID-19 (braitheadh SARS-
CoV-2), toséidh na préisis a bhaineann le faisnéis cais a bhailit agus rianu
teagmhalaithe. Cuirfidh rianairi teagmhalaithe FSS glao ar an duine né ar
thuismitheoiri/chaomhndiri (an phaiste). Cuirfear an cas ar aghaidh go dti an OLS
laistigh de Ranndg Slainte Poibli le haghaidh measunu agus bainistiocht riosca
slainte. Déanfaidh an OLS teagmhail leis an scoil agus cuirfidh sé/si in iul déibh
maidir le gniomh breise de réir mar is ga.

C: An gcomhroinnfear toradh dalta/scolaire/baill foirne leis an ais oideachais?

F: Fanann torthai thastalacha COVID-19 faoi rin de réir na rindachta idir othar agus
dochtuir. Ni chuirfear na torthai in iul d’aon dalta/scolaire, tuismitheoir, teaghlach na
muinteoir eile.

Ach ba chéir a chur in idl do thuismitheoiri ag pointe na tastala, ma ta toradh a
bpaiste deimhneach le haghaidh COVID-19 (SARS-CoV-2-19 braite); is décha ansin
go gcaithfear € a chomhroinnt le duine ainmnithe cui laistigh den scoil/ais oideachais,
ma mheasann an tOifigeach Leighis Slainte & sin a bheith riachtanach le haghaidh
bainistiocht shabhailte an chais feasta.

C: Ma thastalann na dlath-theagmhalaithe a shainaithnitear laistigh den scoil
deimhneach, an ndéanfaidh slainte phoibli measunu riosca eile agus an
mbeidh ga le haon ghniomh én scoil

F: Athbhreithneoidh slainte phoibli an cas agus leanfaidh siad ar aghaidh lena
ngniomhaiocht. Bionn measunu riosca Shlainte Poibli dinimicitil agus athraitheach,
de réir mar a dheantar faisnéis a charnadh.

C: Cad é faoi ma ta dalta/scolaire/ball foirne ag fanacht nios moé na trilale
haghaidh toradh tastala?

F: Ba chdir d’aon duine ata ag fanacht nios faide na tri |a le haghaidh toradh tastala
COVID-19 dul i dteagmhail le "seirbhis chuardaigh FSS um thastail COVID-19 mhall"
tri cheann amhain de na roghanna seo thios a roghnu:

Combhlanaigh an fhoirm ar line www.hse.ie/CovidResults; né

Saorghlao HSELive ar 1850 24 1850 a thogfaidh do shonrai. Bionn an tseirbhis sin ar
oscailt 6 Luan go hAoine: idir 8am agus 8pm, agus idir 9am agus 5pm ar an Satharn
agus ar an Domhnach; no

Glaoigh ar do dhochtuir a bheidh in ann fiosru a chur isteach thar do cheann ag Usaid
foirm chosanta.

Usaid na n-ardan ar line
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C: Ma ta aiseanna le haghaidh mean ar line ag an scoil ar chéir iad sin a usaid
mar fhoram do thuismitheoiri chun faisnéis COVID-19 a chomhroinnt?

F: Nior choir, ni mholaimid Usaid féram ar line a spreagadh maidir le casanna né
teagmbhais a bhaineann le COVID-19 laistigh den scoil. Ta sé sin amhlaidh de bhri
gur féidir da thoradh sin daoine aonair a bheith aitheanta ar casanna deimhnithe
COVID-19 iad, a mbeadh de thoradh air saru ar randacht, né dimheas an phobail a
chur ar phaisti agus teaghlaigh ar casanna deimhnithe COVID-19 iad. Is feidir leis sin
ar a sheal féin, é a dhéanamh dushlanach do dhaoine aon siomptéim/abhair imni a
nochtadh go trathuil, rud a dhéanfaidh nios deacra do scoileanna agus baill foirne
Shlainte Phoibli chun gach duine a chosaint.

C: Ma ta aiseanna le haghaidh mean ar line ag an scoil ar chéir iad sin a usaid
mar fhéram do thuismitheoiri chun faisnéis COVID-19 a chomhroinnt?

F: Nior choir, ni mholaimid usaid féram ar line a spreagadh maidir le casanna né
teagmhais a bhaineann le COVID-19 laistigh den scoil. Ta sé sin amhlaidh de bhri
gur féidir da thoradh sin daoine a shainaithint de thimpiste a d'fhéadfadh a bheith
deimhnithe

Taisteal

C: Cad é an chomhairle do dhaoine ata ag taisteal isteach go hEirinn 6 thir
nach bhfuil ar an liosta glas?

F: Ni mér do dhalta/scolaire/bhall foirne ata ag taisteal go hEirinn 6 ait nach bhfuil ar
Liosta Glas COVID-19 a ngluaiseachtai a shrianadh ar feadh na 14 la go Iéir. Airitear
leis sin saoranaigh agus conaitheoiri ata ag filleadh ar Eirinn.

Ta eolas agus comhairle suas chun data maidir leis an gcoroinvireas ar fail ar
fss.
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